
«BEYOND SHIATSU - MULTIDIMENSIONALES SHIATSU» Kontraktion und Expansion 

Wir sind dem Gelernten treu und erweitern doch unsere Sicht- und Erfahrungsweise über die 
körperliche Ebene hinaus. 

Danielas Weg ist tief geprägt von ihrem Lehrer Helmut Bräuer und durch sein Empty Touch-Shiatsu. 
Sie assistiert seine Kurse schon seit einigen Jahren. Erforsche mit Daniela neue Dimensionen in der 
Shiatsu-Arbeit.  

Du erarbeitest in diesem intensiven Kurs fortgeschrittene Grundlagen energetischer Prinzipien zur 
Erweiterung von der Kontraktivität in die Expansivität, von der Schwerkraft in die Leichtkraft. Das 
harmonische Schwingen zwischen diesen beiden Kräften bedeutet Lebendigkeit und Gesundheit.  
Symptome sind meist kontraktiv, Lösungprozesse meist expansiv. 

Wir setzen uns mit dem erfühlen der Resonanzfelder auseinander und der Wahrnehmung und dem 
Hineinspüren in die Energiekörper. In die expansiven sowie kontrakNven KräOe und das nicht nur 
dreidimensional, sondern mulNdimensional. Durch den feinen, ganzheitlichen Weg des 
Multidimensionalen Shiatsu eröffnet sich Dir ein interessanter, potenzial-orientierter Ansatz 
 
Mit einfachen Möglichkeiten und raffinierten, spielerischen Techniken - unter anderem aus dem 
Empty-Touch-Shiatsu - wirst Du diesen Phänomenen begegnen, sie im eigenen Erleben wahrnehmen, 
einordnen und in die persönliche Shiatsu-Praxis integrieren.  

Die Kursziele beinhalten: 

• Mit dem Resonanzfeld des Menschen in Kontakt zu treten 
• Die gesunde Lebensenergie des Menschen zu berühren 
• Nach diesem Workshop kannst du dich in die tieferen Ebenen  

von Körper,  Geist und Seele deines Gegenübers einschwingen 

Wann:               08./09. November 2025  
 Samstag: 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
 Sonntag: 10:00 Uhr bis 17:30 Uhr 

Kursort:           IBP Zentrum, Mühlestrasse 10, CH-8400 Winterthur  

Kursleitung:    Daniela Daminelli, Dipl.Shiatsu-Therapeutin SGS 
Branchenzertifikat OdA KT  

Kosten:            CHf 450.- (Diplomierte: CHF 410.- bei Nachweis einer KT-
 Verbandsmitgliedschaft)  
Anmeldefrist: ende September 2025 

Anerkannt:  Der Kurs orientiert sich an der Norm der Fort- und Weiterbildungsordnung 
 des EMR /SGS Anerkannt (Stundennachweis: 12 Stunden)  

Voraussetzung:  für ShiatsutherapeutenInnen mit Diplom-Abschluss  
   (Masunaga Meridian System) 

Anmeldung:     Beyond Shiatsu Daminelli,  
IBP Zentrum 
 Mühlestrasse 10 8400 Winterthur  
 shiatsu@daminelli.ch 


